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OVINTEZKEDESEK GYERMEKEK SZAMARA

- COVID-19 virusfertozessel kapcsolatban -

9

Az eddigi kutatdasi eredmények gyermekek kérében nem szamoltak be a be-
tegség sulyos kimenetelének magasabb kockazatarél. Ennek megfeleléen
a gyermekek részére az altalanos évintézkedések betartasa javasolt.

KEZMOSAS

Segitse gyermeke kézmosasi gyakorlatanak kialakitasat!

A szUl6k és gondviselSk fontos szerepet jatszanak abban, hogy gyermekeik el-
sajatitsdk a megfelelé kézmosds technikdjat. Ez a fontos szokds élethossziglan
megmaradhat, ha a gyermeket mar kiskordban megtanitjuk erre.

Tanitsa meg gyermekének a kézmosas 5 lépését:

@ benedvesités @ beszappanozds € dorzsclés @ oblités @ szaritds

Tanitsa meg tovdbbd a fontos alkalmakat, amikor szikséges kezet mosni (pl.
étkezés elbtt, mosdd haszndlata utdn, stb.). Ezt akdr szérakoztatd kdntdsben is
megteheti, pl. kézmosdsi dal kézds kitaldlasaval vagy egyéb jatékos forma alkal-
mazdsaval!

Emlékeztesse gyakran!

A kézmosds szokdssd valdsa id6t vesz igénybe, ezalatt a gyermeknek szUksé-
ge lesz emlékeztetésre, hogy hogyan és mikor mosson kezet. Fektessen kilénos
hangsulyt a kéhogés, tisszentés és orrfujds utdni kézmosdsral

Mutasson példat On is gyermekének!

A gyermekek a kériléttik é18 felndttek mintdi alapjdn tanulnak. Ha az On napi
rutinjanak is részét képezi a kézmosds, az gyermeke szdmdra is jé példat fog
jelenteni.

TEGYUNK KOZOSEN AZ EGESZSEGUNKERT!

Bévebb informaciok: koronavirus.gov.hu




TOVABBI OVINTEZKEDESEK

Az alabbi altalanos évintézkedések betartasa javasolt:

- Bdtoritsa gyermekét, hogy zsebkendébe kéhégjon vagy tisszégjon! Ha ez nem
elérhetd, akkor sem a kezébe, hanem ruhaujjdba, hiszen a kézre kerulé kérokozdk
kénnyen terjeszthetdk. A zsebkenddéket haszndlat utdn mihamarabb dobja ki!

« Oszténdzze gyermekét arra, hogy lehetéség szerint ne dérzsélje gyakran
a szemét, ne piszkdlja az orrdat, és ne vegyen a szdjaba mindent!

+ Minden gyermeknek legyenek sajat eszkozei! Ne engedje, hogy a gyermekek
haszndljak egymads fogkeféjét, poharadt, evéeszkozeit, torilkézéjét, cumijat.

+ Szelléztessenek gyakran!

+ Kerilje az érintkezést olyan beteggel, aki kohog, tisszog, Idzas — legyen barmi-
lyen okbdl a betegsége (influenza, bakterdlis fertézés, egyéb)!

« Javasolt a szabad levegon tartézkodni.

« Lehet&ség szerint kerilje a nyilvanos helyeken a nagy tapintasu felUletek érinté-
sét (felvondgombok, ajtéfogantyuk, kapaszkoddk)! Amennyiben megérintette
ezeket, miel6bb mosson kezet!

 Otthonukban tisztitsak a gyakran megérintett felileteket rutinszerien (példaul:
asztalok, ajtékilincsek, villanykapcsoldk, fogantyuk, iréasztalok, WC-k, csapok,
mosogatdk és mobiltelefonok)!

« Betegség esetén a gyermek maradjon otthon, ne kildje kozésségbe!
« Tisztitsa és fertétlenitse rendszeresen a haszndlati targyakat!

- Nagyobb gyermekekkel beszélgessen tobbet a betegség megel6zésének
lehetdségeirdl, figyeljen arra, hogy a kézésségi médidban milyen tartalmakat
olvasnak vagy osztanak meg egymadssal, a tévhitek és a pdnikkeltés megel6zé-
se érdekében!

Figyelem! A kiilbnb62z6 tisztito- és fertétlenitészereket tartsa a csecsemék és gyermekek dltal
nem elérheté helyen!

Forrds: Eljdrasrend a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban (kévetendd jarvanylgyi és infekcidkontroll
szabdlyok) 2020. mdrcius 2.,

CDC https.//www.cdc.gov/handwashing/handwashing-family.html;

American Academy of Pediatrics https://www.healthychildren.org/English/healthissues/conditions/prevention/Pages/
Germ-Prevention-Strategies.aspx

TOVABBI SEGITSEGRE VAN SZUKSEGE?

Amennyiben tovdbbi kérdés meril fel Onben,
az aldbbi elérhetéségeken dllunk rendelkezésére:

» telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456 ¢ Facebook-oldal és Messenger:
o e-mail-cim: koronavirus@bm.gov.hu www.facebook.com/koronavirus.gov.hu
* honlap: koronavirus.gov.hu




