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I. BEVEZETO

I.1. Az Utmutat6 célja

Az Utmutatd célja, hogy irdnymutatast adjon a gyermekek fejlodésének nyomon kovetését
rogzité dokumentumok vezetéséhez a bolcsédékben és mini bolesddékben. Az Utmutatd
segiti a kisgyermeknevelOket abban, hogy megértsék a dokumentdciovezetés fontossagat,
lassdk a kotelezOen vezettet dokumentumok korét, az egyes dokumentum tipusok egymasra
éplilését, és a funkciojuk kozotti 1ényegi kiilonbséget.
Az egyes dokumentacid tipusok lefrdsanal a jogszabéalyokat, a jelenlegi szakmai
protokollokat, valamint az eddigi jo gyakorlatokat vettiik figyelembe.
Az Utmutaté szerkezetében az aldbbi rendezd elvet kvettiik valamennyi dokumentumtipus
esetében:

» az adott dokumentacié célja

» vezetésének altalanos szabalyai

» tartalmdval kapcsolatos elvarasok
Az Utmutaté tartalmaz nyomtatvanyi formakat és mintadokumentumokat egyarant, melyek
tampontot nyujtanak az egyes dokumentumok formai és tartalmi vonatkozasaban.
A szovegben az alabbi modon példak és ravezeté kérdések segitik a még pontosabb
magyarazatokat.

e A o il i
/;-«:rke:u' negyedév megheszelésenck kezdése a femti példa alapjan: . Bolcsddebe érkezéskor kénnyen wvagy nehezen
WElsodleges feladatunk az 1j gyermekek beszoktatasa volt. Mivel ez készon el a szilotsl?

a fele csoportot érintette, a beszoktatasokat oktober végére be tudiuk
Sfejezmi. Az aij gverekek zokkenomentesen szoktak be a régebbi
gyerekek koze. Tapaszialataink azt mutatiak, hogy november elejére
az adaptacia ammeneti tinetel megszintek (reggel és napkozbeni
siras, étel elwasitasa, rirsak felé valo durvibb kozeledés sih.) A
régebbiek befogadtak az ujakat, bar még szemmel lathaioan
szorosabh kapesolat nem alakult kozdruk. A régebbi gyvermekek
tabbszor jatszottak egvilt, az wak meég egvedal kerestek jatékokat.
Az iij gyermekek kozil egyedil Minta Soma kezdeményezett a

Kisgyermekneveldjét, hogyan ndvozli?

Hogyan fejezi ki a kiilonboezo érzelmeket?

Erzelmi megnyilvinulasai megfelelnek az 6t ért
hatasoknak?

Hogyan reagal ecgy-egy tipikus helyzetben (pl.
dicséret, szabalyallitas, tiltas, stb.)?

Milyen egy-¢ay érzelmi megnyilvanulas intenzitdsa,
idgbeni lefirtdsa?

Hogyan reagal a személyes komyvezet érzelmi

régebbi gvermekek koziil tobbiikkel is jatékos kapesolatol, amit a megnyilvénuldsaira? (tirsa sirdsara vagy dromére)
gyerekek elfogadrak stb. \ it /

A példdkban és a melléklet mintadokumentumaiban megjelenitett tartalom természetesen nem
kotelezo erveényl, csupan a jo gyakorlat révén nyujt 6tletet és inspiraciot.

I.2. A dokumentacio szerepe a pedagogiai munkaban

» Az egyéni, differencidlt nevelés eszkize
A nevelés a bolesédében a gyermek megfigyelésre épiil. A kisgyermeknevelé megfigyeli az
alcsoportjaba tartozd gyermekeket, és tapasztalatait dokumentalja. Irasaibél kideril, hogy
ismeri a gyermekek fejlodésének torvényszertliségeit, az egyes fejlédési szakaszok jellemzdit.
Ezek alapjan fogalmazza meg a gyermek nevelésének, fejlesztésének tervét, amely minden
gyermek sajat belsé fejlédési programjahoz, tempdjshoz, formalodd kompetencidihoz
egyénileg igazodik.
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» A tudatos pedagogiai munka, a tervezés eszkize

A nevel6i munka alapvetd jellemzdje annak tervezettsége, tudatossaga. Eldre tervezett idGben
megtorténik az egyes gyermek fejlodésének 4tgondoldsa, dokumentaldsa. Masrészt
kisgyermeknevel6k folyamatosan monitorozzdk a csoportban zajlé eseményeket, és a
felmeriild igényeknek, sziikségleteknek, valamint a tapasztalatszerzés aktualitasainak
megfelelden, meghatirozott idészakonként megtervezik a f& kereteket a csoportra
vonatkoztatva is.

Fontos itt megjegyezni, hogy a tervezés nem jelenti feltétlen a megvaldsulast is. Mindig
minden kezdeményezés az adott csoporthoz, az adott naphoz, a gyermekek egyéni igényeihez,
¢rdeklédéséhez igazodik.

» A csaladdal valé kapesolattartds eszkize
A gyermek optimalis fejlodésének, nevelésének biztositdsa tobb szereplds feladat, és a sziilo
kitintetett tars ebben a munkaban. A dokumenticid vezetése segitséget nyujt a csalad
rendszerszemléletii megkdzelitéséhez és a hatékony kapcsolattartashoz. Amikor bolesédébe
kertil egy kisgyermek, két rendszer — a csalad és a béleséde — kapcsolodik egymashoz.
Mindkettd csak akkor végzi hatékonyan a feladatait, ha megismerik egymas tapasztalatait,
nevelési céljait és kelld érzékenységgel dsszehangoljak azt.

» A pedagigus onértékelésnek eszkoze
A folyamatos Onvizsgalat, a visszacsatolas, a reflektivitas, az irasos dokumentacidban testesiil
meg. [rott forméban tudatosul és vélnak meghatérozotta a pedagdgus szamara sajat erGsségei,
fejlesztendo teriiletei, a tovabbi szakmai fejlédés ttjai.

» A kiilsd értékelés eszkoze
A dokumenticié vezetése a kisgyermeknevelé szakmai alkalmassagéarol alapos és mélyrehato
informaciokat ad, igy a kiilsé értékelés és mindsités meghatarozo mércéje is.

L.3. A dokumenticio vezetésének alapelvei

» Tdrgyszeriiség
A jellemzes, értékelés, megfigyelés mindig objektiv kell, hogy legyen. Mentes az
elfogultsagtol, a mindsitéstol.

» Hitelesség
A dokumentdcio vezetésénél és 6rzésénél a tényszerliséget, valamint a személyiségi jogokat
¢s az adatvédelmi szabalyokat a legmesszebb mendkig figyelembe kell venni.

» Rendszeresség
A folyamatos megfigyelésbdl vonhaté le csak pontos, eldremutatd kovetkeztetés.
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> Szakszeriség
A fogalomhaszndlatnak mindig szakszer{inek, pontosnak és adekvatnak kell lennie. Tudatosan
hasznalva az adott dokumentumtipushoz kapcsolodd szaktudomanyos fogalmakat és
ismereteket.

» Célszeriiség
A dokumentacié folyamatos kontrollt biztosit munkank eredményessége tekintetében. Nem
pusztan a megfigyelés rogzitése a cél, hanem a tapasztaltak hasznositdsa. Az adott pedagodgiai,
nevelési helyzethez és megfigyeléshez igazodéan tiikrdzédnie kell, hogy a nevels a fejlodés
¢rdekeben, milyen modszereket, hogyan alkalmazott és milyen szempontok alapjan valasztott.

» Rendezettség
Akar a kézirassal, akdr a szamitogépen vezetett dokumentacié esetében, egyardnt figyelni kell
dokumentumok kiilalakjara, szerkezeti tagoltsdgara és a nyelvhelyességre.
A szamitogepes vezetés altalanosan javasolt formatuma: Times New Roman betlitipus, 12-¢s
méret, 1,5-es sortavolsag, sorkizart formatum.

L.4. A dokumentacioval kapcsolatos adatvédelmi szabalyok

Az Eurépai Unié Altalanos Adatvédelmi Rendeletnek (GDPR) megfeleléen a
kisgyermekekrél vezetett dokumentacio esetében is alapvetd szabaly az adattakarékossag. A
dokumentumokban csak a legszilkségesebb adatoknak kell szerepelni. Mivel minden
dokumentdcié tartalmaz személyes adatokat és informaciokat a biztonsdgos taroldsra, a
hozzaférés korlatozdsdra nagy hangsulyt kell helyezni. A gyermek sziilgje/torvényes
képviseldje jogosult arra, hogy hozzajéruljon a kezelt adatokhoz, és tajékoztatdst kapjon
gyermeke személyes adatainak folyamatban 16v6 kezelésérsl, az adatkezelés céljarol,
id6tartamardl. Az intézménybdl csak a csaladfiizet keriilhet kiadasra szigori adatvédelmi
szabalyok mentén. A GDPR szabélyzatoknak konkrétan tartalmaznia kell a gyermekek
fejlédésével kapesolatos dokumentumokban vezetett adatok korét, az adatkezelés helyi
modjat, a hozzaférés szabdalyait.

II.CSOPORTNAPLO

II.1. A csoportnaplé célja

A bélesédei csoportnaplé a bélesédében, mini bolesddében nevelkedd kisgyermekek adott
csoportra vonatkozé dokumenticiéja. A csoportnapld az intézmény egyik kotelezéen
hasznalatos, hivatalos dokumentuma, amely fontos informaciokat tartalmaz a gyermekek
testi-, lelki-, szocidlis fejlédésér6l. A csoportnaplé a mindennapi fontosabb események és
tortenések rogzitését szolgalja az egyes gyermekre és a csoport egészére vonatkozoan.
Adattartaméval segiti a kisgyermeknevel6k kozotti informéaciocserét, a csoportban zajlo
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pedagdgiai munka tervezését ¢és értékelését, és timpontot ad a gyermekekrdl vezetett fejlodési
naplo vezetéséhez.

A bolesddei ellatdsaban — a 0-3 éves korosztaly életkori sajatossagaibol adddoan (differencialt
nevelés, gondozds, egyéni banasmod) — hangsulyosabb az egyéni dokumentacio vezetése, de a
napi nevelé munka tudatos megvalésitdsa, a nagyobb nevelsi hatékonysig érdekében
szitkség van egy olyan dokumenticidra, ami segiti a kisgyermeknevel6t abban, hogy a
gyermekcsoportot jobban atlassa és az egyéni sziikségleteket felismerje.

Fontos, hogy legyen egy olyan napi szinten elérheté dokumenticié, amiben konnyen
hozzaférheték azok a fontosabb informaciok, amik az egész csoportot vagy aktualisan egy-
egy gyermeket érintenek. A csoportos dokumentacié segitséget nyujt a kisgyermekneveld
szamara a gyermekekrol vezetett fejlédési naplo irdsdhoz, a pedagégus életpalydhoz
kapcsolodé mindsitésre valé felkésziiléshez az egyes portfolidelemek elkészitéséhez. A jol
vezetett csoportnapld tajékoztat a csoport életér6l, egy adott nevelési évben tortént
eseményekrél, az adott gyermekcsoport évi tevékenységérol. Valdsigos képet ad a
szakmai munka minéségérél, a szakmai program megvaldésuldsarél. Elésegiti a szakmai
munka tervezését, szervezését, ellendrzését, értékelését, és a jogszabalyokhoz kapcsolodo
statisztikai adatgyujtést.

I1.2. A csoportnaplo vezetése

A boles6dei  csoportnaplot gyermekesoportonként a  kisgyermeknevelok vezetik.
Rendszeres €s szakszerii vezetéséért a nevelési egységvezeté kisgyermeknevelé a felelds.
A csoportnaplot a hatdlyos jogszabalynak és az Intézmény iratkezelési szabalyzatanak
megfelelden kell kezelni és vezetni a blcsddében. Ellendrzését a bilesédevezetd és tovabbi
arra jogosult személyek végzik.

I11.3. A csoportnaplé tartalma

A) ELOLAP

B) GYERMEKEK SZEMELYES ADATAI

C) GONDOZASI SORREND

D) GYERMEKEK NAPIRENDJE

E) NAPI ESEMENYEK A CSOPORTBAN

F) CSOPORTMEGBESZELESEK HAVONTA
G) CSALAD ES BOLCSODE KAPCSOLATA
H) HIVATALOS LATOGATASOK

I) ZARO OSSZEFOGLALO

A) ELOLAP

Tartalmazza az adott csoportra vonatkozo hivatalos bejegyzéseket: a boleséde nevét, hivatalos
bélyegzdjét, a gyermekcsoport nevét, mely idSszakra, nevelési évre vonatkozik az adott
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csoportnaplo; a csoportnaplot vezetd kisgyermeknevelSk és a boles6dei nevelémunkat segitd
bélesddei dajka nevét (csaladi és utonév); a csoportnapléd nyitasanak és zarasanak idépontjat.
Ezen informaciokat a bolcsédevezetd alairasaval és a boles6de bélyegzdiével hitelesiti.

B) GYERMEKEK SZEMELYES ADATAI

»Sajat kisgyermeknevelonként” kell vezetni.

» Név: a csaladi és utonevet, ha van a becenevet is valamint a sziiletési helyet és idét kell
feljegyezni.

» Jel (szOveg vagy rajz).

»  Sziil6k elérhetdsége: telefonszam, amit valtozas esetén aktualizalni kell.

» Bolcsddébdl elviheti: a rovatot csak akkor kell kitolteni, ha sziiléi nyilatkozat alapjan a
sziilon kiviil mas is elviheti a bles6débdl a gyermeket.

> Eletkor a beszoktatdskor, a beszoktatds kezdete, modja, idotartama: ide kell beirni a
gyermek ¢életkorat a beszoktatds megkezdésekor hdénapban megadva, és a
beszoktatasra vonatkozo informaciokat. A beszoktatds kezdetének pontos datumat (év,
honap, nap), a beszoktatds modjat (anyaval, anya nélkiil, fokozatos, stb.), és
1dotartamat napokban feltiintetve.

» Az elldtdas megsziinésének ideje: az ellatds megsziinésének pontos ddituma mellett (év,
honap, nap), az ok megjeldlése is szikséges (pl. 6vodai felvétel, koltdzés, masik
bolcsddei felvétel, tovabbi csaladi gondozas stb.)

» Megjegyzés: ide kerill a gyermek egyéni jellemzdje roviditve, konkrét megnevezés
nélkil. A gyogyszer, étel és egyéb allergia pontosan megnevezve, a sajatos nevelési
igény (SNI), gyermekvédelmi intézkedés (GYVI), hatranyos helyzet (2H, 3H), és
tartosan beteg (TB).

A gyermekek személyes adatainak Osszhangban kell lennilik a tobbi dokumentdcioban
feltlintetett adatokkal.

C) GONDOZASI SORREND

A beszoktatis kozben folyamatosan, a gyermekek egyéni igényeit figyelembe véve,
rugalmasan alakitja a kisgyermeknevel6 a gondozasi sorrendet, melyet a beszoktatds végén
veglegesit. A gondozasi sorrend erdsiti a kisgyermek biztonsagérzetét, mivel tudja, hogy az
egyes gondozdsi tevékenységek alatt ki utdn kovetkezik. A  csoportnapléban
kisgyermeknevelénként kell rogziteni a gondozdsi sorrendet, a beszoktatist kovetden a
valtozasokat indokolni is sziikséges. (Pl Eddig a gondozdsi sorrendben Minta Sdra a
harmadik volt. Edesanyja 1ij munkahelyen kezdett dolgozni: Sdra reggel, az eddigi 8 dra
helyett, 6.30-kor érkezik. Jol ldthatd, hogy azdta az ebédhez kozeledve az udvaron
Jaradékonyabb, t6bbszir jelzi, hogy el6bb szeretne bejonni. A szobdban a szivacsra fekszik, és
gy varja az ebédet. Ebéd utdn az elsSk kozott van, aki elalszik. A fentiekben felsoroltak miatt
valioztattam a gondozdsi sorrenden, Sardt elsének tettem.)
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D) GYERMEKEK NAPIRENDIJE

A gyermekcsoport napirendjét a beszoktatas alatt folyamatosan alakitja a kisgyermekneveld,
majd a beszoktatast kdvetden véglegesiti. Egy gyermekcsoportnak az adott nevelési éven
beliil tobbszor kell tervezni a napirendjét. A gyermekek fejlédésével, az évszakok
valtozasaval (6szi-téli és tavaszi-nyari) stb. szitkséges a napirend korrigalasa. A 12 hénapnal
fiatalabb gyermekeknek egyéni napirendet kell biztositani.

A napirend egyes mozzanatai, elemei (pl. jaték a szobaban, étkezés el6tti tisztalkodas, alvas,
levegOztetés stb.) altaldban allandodak, a kiilonbség az idéintervallumokban jelenhet meg. Az
egyes napirendi tevékenységekre forditott idintervallumot 6ra perctdl, 6ra percig kell
megadni. Fontos, hogy a kisgyermekneveld rugalmasan kezelje a napirendet mivel a
gyermekek létszama ¢s mds tényezék is befolyasoljak, hogy az adott napon mennyi id6t
szikséges vagy lehetséges forditani az egyes tevékenységekre. A napirendet csoportnaplén
kiviil a sziil6k szamara jol lathaté helyen el kell helyezni.

A munkarend nem kozvetlenill a csoportnaplé dokumentdcios része, de a gyermekek
napirendjével parhuzamosan el kell késziteni. A munkarendeket az érintetteknek konnyen
hozzaférhetden kell elhelyezni.

E) NAPI ESEMENYEK A CSOPORTBAN

A délel6ttos €s a délutanos kisgyermekneveld killon vezeti a sajat gyermekeirél és a napi
torténésekrol szolo feljegyzéseket. Rogziteni kell a pontos a datumot (hénap, nap, hét napja, a
nyitvatartasi napokon), a kisgyermeknevel6 nevét ¢és munkaidejét oratél ordig.
Alesoportonként, percekben szamolva kell feltiintetni a szabadban eltoltott id6t. A helyettesitd
neve utan H bettt kell irni.

— A gyermek neve: minden gyermeket be kell imi, a hidnyzok nevét pirossal, és a 2.
oszlopban fel kell tiintetni a hianyzas okat (pl. beteg, csaladi program, nagysziil6vel
van, nem ismert).

— A gyermek napi tevékenysége, érzelmi megnyilvanuldsok, mozgds, beszéd, tdrsas
kapcsolat a jaték és a gondozds helyzeteiben: a kisgyermekneveld megfigyelés ttjan
szerzett tapasztalatait rogziti. A feljegyzések konkrét tartalma a fejlédésre utalé jelek,
valtozasok, egyéni szokasok, a gyermek kozlései, beszédének tartalma, érzelmi
megnyilvanulasai, tarsak felé irdnyuld megnyilvanuldsai, stb., mindaz, ami segiti az
egyéni dokumentacio, a fejlédési naplo szakszerti vezetését.

— Széklet: +/- jellel kell jelolni

Egyéb. a gyermek hidnyzasanak oka, étkezés lemondasa, sziildi kérés, tizenet

A kisgyermeknevel6 napi szakmai tevékenysége
Ide kerlilnek a szakmai program megvaldsitasaval kapcsolatos feljegyzések.
— Szervezés, el6készités, megvaldsulds (pl. kérnyezetalakitds, diszités, jaték-, napirend-,
falijsag  készitése, csaladlatogatds, beszoktatds, sziil6csoportos —beszélgetés
szervezese, tartdsa, meghivas, fejlédési napld irdsa stb.).
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— A gyermekek egyéni fejlédését segitd kezdeményezések (pl. jatékkezdeményezés,
mesélés, babozas, éneklés, mondokazas, hangszeres jatek, jatékos torna, gyurmazas,
festés, gydgypedagdgus altal javasolt feladatok végzése stb.), konkrét
megnevezésekkel.

— LEgyéb: az adott napon megvaldsuld megfigyelés, ellendrzés, értekezlet,
csoportmegbesz€lés, tovabbképzés, gyakornoki program, egyéni beszélgetés, szakmai
gyakorlat megjegyzése. Ezeknek részletesebb tartalma a napld maés részeiben keriil
kifejtésre.

Az oldalakat naponta alairjék a kisgyermeknevelSk.
F) CSOPORTMEGBESZELESEK HAVONTA

Feljegyzés a nevelési egységenként megvalosulé szakmai megbeszélésekrdl, amit havonta
minimum két alkalommal sziikséges tartani, de lehet heti rendszerességgel is az aktualitdsok
fuggvényében. A megbeszélések nevelési egységenként a nevelési egységvezeto
kisgyermekneveld vezetésével valosulnak meg, a feljegyzést a nevelési egységvezets
kisgyermeknevel6 vagy az altala megbizott kisgyermeknevelé késziti el. A megbeszélések
témai, feladatai: a nevel6-gondozé munka adott idészakra vonatkozo értékelése; beszélgetés a
csoportba jaré gyermekek fejlédésérdl; csoportszoba kialakitasa; beszoktatasi terv készitése -
a beszoktatdsok megkezdése, lebonyolitdsa; csaladlatogatasi terv készitése és lebonyolitasa;
gondozasi sorrend kialakitdsa; sziil6i értekezlet szervezése, -elGkészitése; a csoport
napirendjének és a kisgyermekneveldk, dajka munkarendjének véglegesitése; targyi feltételek
tervezeése, beszerzés; nevelési modszerek egyeztetése; jatékos kezdeményezések tervezése;
napirend; esetmegbeszélés; aktudlis egyéb feladatok, véllaldsok: stb. A nevelési egység
mindkét csoportjdt érinté témdk mind a két csoportnaploba, a csak az egyik csoport
pedagdgiai munkajat érinté témék csak az érintett csoport naplojaba keriilnek lejegyzésre.
Mini bélcséde esetében a csoportmegbeszélés helyett a kisgyermekneveld onreflexidja kertil
lejegyzésre ugyanezekben a témakorokben.
— Iddpont (év, honap nap)
— Megbeszélés témdi - ide kerlilnek bejegyzésre azok témak, amikrdl szé esik a
megbeszelés soran (Pl. az iif kérnyezethez vald adaptdcié tdmogatdsa)
— Feladatok — a megbeszélés témajahoz kapcsolédodan, a nevelési feladatokban az
egyéni nevelési feladatokat figyelembe véve, az egész csoportra tervezve kell
meghatdrozni az adott nevelési feladatokat.
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Példa:

s .

Ujonnan érkezé kisgyermekek:
e Dbizalmi kapcsolat kialakitdsa az j sziilékkel,
e fokozatos, sziilével térténd beszoktatds preferdldsa,
o személyi dllandosdg biztositdsa a beszoktatds teljes idétartama alatt és azt
kovetden,
a beszoktatast megelézden vagy kizben csalddldtogatds,
* minél tobb informdcio gyijtése a gyermek eddigi fejlédésérdl, egyéni
szokdsairol,
® otthonrél hozolt |, szeretet tdrgyak” fontossdgdnak figyelembe vétele,
melyekkel a gyermek vigasztalodik, megnyugtathaté — az egyes gyermek
megnyuglatdsi  modszereinek megismerése (0lbe vétel, simogatds,
beszélgelés — meggydzés sth.)
» rugalmas mégis dllandésdgot kozvetitd gondozdsi sorrend, napirend
kialakitasa,
* pozitlv megerdsitések, visszajelzések megtétele a kisgyermeknek, sziilének.
El6z6 évben beszokott kisgyermekek:
* az eddig kialakitott napirend, személyes igények, szokdsok fenntartdsa,
o személyes figyelem biztositdsa,
® [(olerancia, elfogadds fejlesztése

Megbeszélés témdi, feladatok — a csoportmegbeszélések kezdddhetnek egy révid értékeléssel,
melyrél rovid, tomor leiras késziilhet. A kisgyermekneveldk kiértékelhetik az adott idészakot,
kezdeményezéseket, pl. sikeriilt-e elémi a kitlizott célt/célokat, a tervezett feladatok azok
szervezese segitették-¢ ennek megvalosulasat, mely tevékenységek voltak a legsikeresebbek
¢s melyek kevésbe, ennek mi lehetett az oka, hogyan tudott a tudatossig és spontaneités
miikodni a megtervezett programnal stb.

Példa:

Kovetkezd negyedév megbeszélésének kezdése a fenti példa alapjan: ,, Elsédleges
Jeladatunk az vj gyermekek beszoktatdsa volt. Mivel ez a fele csoportot érintette, a
beszoktatdsokat oktober végére be tudtuk fejezni. Az 1j gyerekek zokkendmentesen
szoktak be a régebbi gyerekek kozé. Tapasztalataink azt mutattdk, hogy november
elejére az adaptdcio dtmeneti tiinetei megsziintek (reggel és napkozbeni sirds, étel
elutasitasa, tarsak felé valo durvabb kozeledés stb.) A régebbiek befogadtdk az
ujakat, bar még szemmel lathatoan szorosabb kapcsolat nem alakult kozottik. A
régebbi gyermekek tobbszor jdtszottak egyiitt, az ijak még egyediil kerestek
Jarékokat. Az 1ij gyermekek koziil egyediil Minta Soma kezdeményezett a régebbi

@kek koziil tébbiikkel is jatékos kapcsolatot, amit a gyerekek elfogafb

10
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G) CSALAD ES A BOLCSODE KAPCSOLATA

» Csaladldtogatdsok

* A gyermek neve (csaldd és utonév) és a kapcsolattartds témdja (adaptaciot segito
csaladlatogatds, ismételt csalddlatogatas stb.)

e Iddpont (év, honap nap)

* Feleldsok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a csaladlatogatason.

Az adott nevelési évre vonatkozd csalddlatogatdsokat, amennyiben sor keriilt ra az

ismételt csalddlatogatasokat kell rogziteni. Az el6z6 nevelési évben beszokott

gyermek csaladlatogatdsanak idépontjat itt nem kell feltiintetni. A csaladlatogatas

tapasztalatait nem kell részletesen kifejteni, annak helye a gyermek fejlédési

“ e

fejlédesi dokumentacio csaladlatogatasra vonatkozé adataival.

» Egyéni beszélgetések
* A gyermek/szillék neve (csalad és utonév) el8szor a gyermek neve, majd az
egyeni beszélgetésen résztvevd sziild neve (Minta Agnes/Minta Istvané), a
kapesolattartds — témdja  (a  szil  tajékoztatdsa, beszélgetés a gyermek
fejlodéserdl, nevelési helyzet kezelése, egészségiigyi probléma jelzése stb.)
e [ddpont (év, honap nap)
o [eleldsik (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
az egyéni beszélgetésen.
Itt nem kell az egyéni beszélgetések tapasztalatait részletesen kifejteni, annak helye a

vre g

adatainak egyeznie kell a fejlédési dokumentacidban szerepld adatokkal.

» Sziilécsoportos beszélgetések

* A gyermelk/sziildk neve (csalad és utonév) itt kell feltiintetni azoknak a sziil6knek
a nevet, akik részt vettek a sziilécsoportos beszélgetésen, elészor a gyermek
neve, majd a résztvevd sziil6/k neve (Minta Mihaly/Minta Jézsef, Minta
Jozsefné), a kapesolattartds témdja (szobatisztasagra nevelés, egészséges
taplalkozas stb.) itt kell felsorolni az érintett témakéroket, amik elhangzottak a
beszélgetés soran.

e Iddpont (év, honap nap)

* [Feleldsok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a szll6csoportos megbeszélésen.

»  Sziildi értekezletek
* A gyermek/sziilGk neve, kapcsolattartds témdja. Ebben a részben kell feltiintetni
azoknak a sziiléknek a nevét (csaldad és utonév), akik részt vettek a sziilGi
ertekezleten. El6szér a gyermek neve, majd a sziil6i értekezleten résztvevd

11
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szillo/k neve (Minta Eszter / Minta Jézsef, Minta Jézsefné). Itt kell lejegyezni
kapcsolattartas tipusat (éves sziil6i értekezlet, rendkiviili sziiléi értekezlet stb.),
€s azokat a témakat is, melyek szoba keriiltek a sziilsi értekezleten (1.
beszoktatds Osszefoglald  értékelése, 2. érdekképviseleti forum  sziil6i
képviseldjének megvalasztasa, 3. szobatisztasag kialakuldsa stb.)

* Iddpont (év, hdnap nap)

* Feleldsok (csalad és utonév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a szll6i értekezleten.

» Unnepek, rendezvények, nyilt napok bolcsédén beliil és kiviil

o A gyermek/sziil6k neve (csalad és utonév) itt kell feltiintetni azoknak a
gyermekeknek és sziiloknek a nevét, akik részt vettek a rendezvényen, elGszor a
gyermek neve, majd sziil6/k neve (Minta Eszter / Minta Jozsef, Minta Jozsefné),
nagyobb rendezvény esetén a résztvevék szdma, kapesolattartds témdja
(Mikulasvaré csaladi délutan, Gyermeknap stb.)

e Iddpont (év, honap nap)

o [Feleldsik (csalad és uténév) azoknak a szakembereknek a neve, akik részt vettek
a programon.

H) HIVATALOS LATOGATASOK

Ide keriil bejegyzésre:

» a csoportban gyakorlatat végz6 tanulok, hallgatok gyakorlatdnak idépontja (év, honap,
nap), a gyakorlat megnevezése, az oktatasi intézmény neve; hallgaté/k, tanulé/k neve
(csalad és utonév), a gyakorlat id6pontja,

» mis intézmények szakembereinek tapasztalatcsere céljabol torténd latogatdsa az
intézmény megnevezése, a latogatds idépontja, a szakemberek neve, a
tapasztalatcsere témaja,

> hospitalas gyakornoki program keretében,

» a bdlesddevezetd, szaktanacsado, kormanyhivatali ellenérzéshez kapcsolodo szakértsi
latogatas idSpontja, az ellenérz6 szakember neve, az ellendrzés témaja.

I) ZARO OSSZEGZES
A nevelési €v végén a csoportnaplot le kell zarni. A zaras részben a csoportvezetd

kisgyermekneveld Osszefoglalja az éves munka eredményeit, értékeli a csoport pedagogiai
munkdjét, a tervezett célok és megvaldsult eredmények attekintésével,

12
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III. BOLCSODEI GYERMEK FEJLODESI
DOKUMENTACIO

Az egyéni fejlédési dokumentacid vezetésének célja, hogy minden relevans adatot
tartalmazzon a gyermek pszichoszomatikus fejlodésérdl, ezzel biztositva az egyéni banasmod
kivitelezésének  alapjait, valamint a jogszabdlyokban meghatirozott adatkezelési
kotelezettségek teljestilését.

Két 16 részbdl tevidik 6ssze, melybdl az elsé a ,,BolcsGdei torzslap”, a masodik a ,,.Bolcsddei
fejlodési naplé”. A gyermek fejlddési dokumenticié a gyermek bolcsédei ellatisénak
megsziinését kovetden irattarban megdrzendd és 15 évig nem selejtezhetd.

III.1.  Bélesodei torzslap

II.1.1. A torzslap célja

A gyermek egészségi és szomatikus dllapotanak rogzitésére szolgdlé dokumentum, melynek
részét kepezi a fejlddési lap, vagy mas néven a percentil tabla. A torzslap szakszer(, tdmér
Osszefoglalast ad a gyermek egészségi dllapotardl és a testi fejlédésérsl, elsédlegesen a
boleséde orvosanak statusz vizsgélataira és a kisgyermeknevelé méréseire és megtigyeléseire
épitve.

II1.1.2. A torzslap vezetése

Vezetése soran a bolesddei szakemberek képet kapnak a gyermek egészségi allapotardl, a
boles6debe keriilés el6tti iddszakokra vonatkozéan (sziiletésének koriilményei, fejlodési
specifikumok, esetleges korképek), majd végig kovetik a testi fejlédést, valamint rogzitik a
hidnyzdsok tényét és annak okat (pl. betegség, szabadsag), az esetleges baleseti sériiléseket a
boélesddébe jaras idészakaban.

Vezetését harom szakember végzi:

» A bélesédevezeté vagy kisgyermeknevelé feladata a gyermek bolesdébe torténé
beiratkozasa sordn az adatfelvétel; és a sziild elmondésa, illetve a gyermek
egeészségligyi kiskonyve alapjan az anamnézis felvétele.

» A bblesédeorvos feladata a statusz vizsgalatok sordn végzett észrevételeinek, és
vizsgalati eredményeinek rogzitése.

» A Kkisgyermeknevelé feladata megegyezés szerint az anamnézis felvétele, a
hianyzasok regisztralasa, a bolcsddei élet soran tortént sériilések dokumentalasa, A
fejlodési lap vezetése, az ehhez kapcsolodo mérések elvégzése és a fejlédési napléban
torténé beirdasa. A mérések gyakorisaga: 1 éves korig havonta, 1 éves kor utdn
legalabb 3 havonta.

14
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II1.1.3. A torzslap tartalma

A) SZEMELYES ADATOK

B) FONTOS INFORMACIO A GYERMEKKEL KAPCSOLATBAN
C) ANAMNEZIS / FELVETELI STATUSZ

D) BOLCSODEI ELLATAS ALATTI STATUSZOK

E) BOLCSODEI TAVOLMARADAS

F) RENDKIVULI ESEMENY

G) FEILODESI LAP (PERCENTIL TABLAZAT)

A) SZEMELYES ADATOK

» Fejlécben: béleséde hosszu bélyegzdje, gyermek felvételének és tavozasanak ideje,
felvételi szam (ami a felvételi kdnyvbél keriil dtvezetésre)

» Els6 oldalon: a gyermek személyes adatai; a sziil6k sziikséges adatai a testvérek nevét
€s szlletési helyét, idejét

> Az elsé oldal aljan sziikséges jeldlni, hogy a gyermek oltdsi adatlapjanak masolatat a
szill6t6l a bolesdde megkapta és azt a dokumentacioba lefiizte

B) FONTOS INFORMACIOK A GYERMEKKEL KAPCSOALTBAN

Itt szikséges megjeleniteni minden olyan informéciét, ami a gyermek ellatdsa soran az
cgészsege megdrzése €s a fejlédése biztositasa érdekében fontos lehet. Barmilyen allergia,
vagy gyogyszerérzekenység rogzitése elengedhetetlen. Ha tartds betegségben szenved a
gyermek azt is itt lehet megjeleniteni. Ennek a résznek a koriiltekintd kitoltése a gyermek
egeszsége szempontjabol elengedhetetlen.

C) ANAMNEZIS / FELVETELI STATUSZ

A statuszvizsgalatokat minden esetben a bolesdde orvosa végzi el és rogziti a torzslapon. Mini
bolesddeben a statuszvizsgalatokat, amennyiben foglalkoztat bdlesddeorvost, O veégzi el,
egyeb esetben a gyermek sajat orvosa, ami nem keriil rdgzitésre a torzslapba.
» Felvételi statusz: a gyermek testi allapotanak jellemzéit tartalmazza a felvétel
idészakaban,
» Sziiletési évfordulokhoz kotétt statuszvizsgalatok: a gyermek fizikélis allapotara,
mozgds- beszédfejlédésére vonatkozé megallapitisok.

D) BOLCSODEI ELLATAS ALATTI STATUSZOK

A bolesddei adapticid megkezdése el6tt a  bolesédében  keriil  felvételre. A
bolesddevezetd/kisgyermekneveld tolti ki a sziil6 megkérdezésével.
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Az anamnezis minden olyan fontos informéciét tartalmaz, ami a gyermekkel valé varandésag
idejére, a sziilés koriilményeire, az azt kovetkez6 idGszak egészségi/ érzelmi éllapotat
befolyésold tényezoire vonatkozik.

A gyermek pszichoszomatikus fejlédését nem részletesen, hanem 4éltaldnos képet kapva
javasolt meghatdrozni. A jelenlegi fejlettségi szint részletes leirdsat a fejlédési naplé fogja
tartalmazni.

Az alébbi informdcidk segithetik a gyermek fejlédési szakaszainak megismerését

Segit6 kérdések:

Prenatdlis idoszak:

e A varandosag problémamentes volt-e?
e Ebben az idészakban tortént-¢ olyan bakteridlis, vagy virusfertézés, ami a
gyermek méhen beliili fejlédését befolyasolta (pl. CMV, toxoplasmozis,
rubeola, stb.) ?

Anyai betegség fenn all-e (pl. diabetesz, epilepszia stb.) ?

Terhességi toxemia fordult-e el6?

Ikerterhesség volt-e?

Barmilyen baleset fordult-¢ el6 ebben az idészakban?

Perinatalis idoszak:

e A sziilés sordn tortént-e barmilyen olyan esemény, ami a gyermek
egeszségi allapotat, vagy fejlédését befolyasolja (pl. elhuzédd sziilés,
koldokzsinér a babdra csavarodva, elakadds a sziil6csatornaban,
oxigénhidny, agyvérzés stb.) ?

e A gyermek a varanddssag hanyadik hetében sziiletett ?

» A sziiletési suly, hossz adatai, a gyermek apgar értékei

Posztnatdalis iddszak:
e Barmilyen betegsége volt-e a gyermeknek, kiilonds tekintettel a fert6z6
megbetegedésekre (pl. baranyhimld, rubeola stb.)
o Volt-e emlitésre mélto balesete, korhazi kezelése
e Volt-e magas lazzal jar6 megbetegedése, esetleg lazgorese
» Bdarmilyen fontos tényez0, amit a sziil6 szeretne megosztani veliink a
gyermeke egészségi allapotaval és fejlddésével kapesolatosan

E) BOLCSODEI TAVOLMARADAS

Minden hianyzas rogzitésre keriil, az okok megjelolésével. Ha betegség miatt van tavol a
gyermek, az egészséges igazoldson szerepld diagnoézis feltlintetése sziikséges, ennek
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hianyaban csak ,betegség miatti tavollét” keriil beirdsra. Az egészség meglétére vonatkozo
igazolasokat a fejlédési dokumentum végén talalhaté boritékban kell 6sszegyfijteni.

Ha a gyermek pl. a nagysziilokhéz megy, vagy a tdvolmaradds oka elére bejelentett
szabadsag, akkor ezt sziikséges a torzslapon rogziteni.

Az SNI fejlesztés miatti tavollétet nem szitkséges rogziteni, mert ezt a csoportnapld aktualis
napi bejegyzése tartalmazza, illetve a jogszabalyok valamint a KENYSZI nyilvantartas
alapjan a gyermek a fejlesztés idején is bolesédei jelenlévének szamit.

F) RENDKIVULI ESEMENY

Barmilyen sériiléssel, 1azzal jaro esemény rogzitésére itt kerill sor. Az esemény tényszerii
leirdsan tul, a megtett intézkedéseket is szitkséges rogziteni. A jogszabaly alapjan a sziild felé
tajékoztatdsi kotelezettségiink van, amely teljesiilésérél nyilatkoznia kell. A baleseti esemény
rogzitését a szillo alairasaval hitelesiti.

G) FEJLODESI LAP (PERCENTIL TABLAZAT)
A gyermek fontosabb ndvekedési és fejldési adatait tartalmazza. A tablazatba el6re berajzolt

standardok segitenek annak megitélésében, hogy a vizsgalt gyermek magasséga és teststlya
mennyire felel meg az életkoranak, illetve a testméretei kozott milyen dsszefliggés van.
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III.2.  Fejlodési naplé
IT1.2.1. Fejlodési naplo célja

wA kisgyermek egyedi, megismételhetetlen, mdssal nem helyettesithetd individuum, egyéni
sziikségletekkel rendelkezd, fejlédd személyiség. Kiilonleges védelem, bandsmdéd illeti meg.

A bolesidei nevelés a gyermeki személyiség teljes kibontakoztatdsdra, a személyes, a szocidlis
és a kognitiv kompetencidk fejlddésének segitésére irdnyul az alapvetd gyermeki Jjogok
tiszteletben taridsdval. ” (Bélcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramja).

A gyermek fejlédésére vonatkozo folyamatos rogzitett megfigyelések teremtenek lehetéséget
az egyéni sziikségletek felismerésére, az egyéni banasmod megvaldsitasara, prevenciora, és ha
szilkséges korrekciora. Lehetdséget adnak a gyermek fejlgdésérdl a szilok és a
kisgyermeknevelé kozotti  folyamatos informacidcserére. Az esetleges  fejlédésben
megmutatkozo elakadasok, problémék is felszinre keriilnek, névelve a korai intervencio
hatékonyséagat segitve a gyermek életutjat. Végezetiil elmondhatd, hogy a szakmai tudas az
onfejlesztés lehetGsége is a kisgyermekneveld eszkoztaraban.

A megfigyelés jellemzoi:

alapvet6 modszer

a sikeres nevelomunka alapvet§ feltétele

a gyermek megismerésének legtermészetesebb formaja

tudatosan végzett, tervezett tevékenység

konkrét szempontok, kérdések sziikségesek

a szakmai munka ellenérzésének és onellendrzésének eszkoze

elemzes, értékelés, kovetkeztetés, szakmai éllasfoglalas az adatok, informaciok

V VYV V V VY

alapjan.

A bélesédei megfigyelés feltételei:

a megfigyeld rendelkezzen magas szint(i szakmai ismeretekkel
rendszeresség

folyamatossag

objektivitas (a szubjektiv itéletek, elbitéletek kizarasa)

az észleltek irasos vagy mas jellegi dokumentalasa

konkrét tartalom, példakkal valo alatamasztas

YV V V VYV

IIL.2.2. A fejlodési naplo vezetése

A fejlddési naplot a sajat kisgyermeknevel vezeti. A sajit kisgyermekneveld tartos tavolléte
esetén a tarskisgyermekneveld veszi at a naplé vezetését. Ebben az esetben fejlddési
sszefoglalo felben hagyott szakaszandl datummal és aldirassal jelezni kell, hogy mikortdl
vette at a tarskisgyermekneveld a feladatot, majd a sajat kisgyermeknevels munkéba vald
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visszatérését kovetben szintén datum és aldirds jelzi a vezetésben tortént ismételt cserét.
Munkaviszony megsziinése esetén a kisgyermekneveld véltast is ily modon kell rogziten.

IT1.2.3, A fejlodési naplo tartalma

A) NYITOLAP

B) CSALADLATOGATAS DOKUMENTALASA

C) BESZOKTATAS  DOKUMENTALASA  (NAPI  BEJEGYZESEK  ES
OSSZEFOGLALAS)

D) A GYERMEK FEJLODESENEK OSSZEFOGLALASA

A) NYITOLAP

A nyitolap tartalmazza a dokumentum megnevezését (fejlédési naplo) a gyermek nevét,
sajat kisgyermekneveld nevét.

B) CSALADLATOGATAS DOKUMENTALASA

A csaladlatogatas célja a csaladdal valo kapesolatfelvétel, a kisgyermek és a sziil6k otthoni
koryezetben valé megismerése. LehetOség szerint az els6 csaladlatogatdsra a beszoktatds
megkezdése eldtt, a kisgyermek ébrenléti idejében keriiljén sor. A csaladlatogatds arra is
lehetdséget nyujt, hogy a sziild bGvebben informéalédjon a bélesddei életrsl, jobban
megismerje azokat a kisgyermeknevelSket, akikre gyermekét bizza. A csaladlatogatas fontos
szintere a bizalmi kapcsolat megalapozasanak, ami feltétele a késdbbi jo egyiittmiikodésnek.
(Bolesddei nevelés- gondozias orszagos alapprogramja)

A csaladldtogatas Osszegzésének szempontjai:

A sziilével valé beszélgetés soran a gyermek megismerését elésegit szempontok:
» A gyermek napirendje

A gyermek szokasai

Kedvenc jatéka

Etkezési, alvasi szokasai

El6z6 idGszakban el6fordult akut vagy kronikus betegségei

YV VY V
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Segito kérdések:

Mikor, mennyi ideig, hol, hogyan alszik? Hogyan ébred?

» Mikor, mit, mennyit eszik? Hogyan? (egyediil, egyiitt a csaldddal, etetik,
onalloan, vélogat, asztalnal tilve vagy jaték kozben etetgetve, stb.) Mit
szeret enni, mit nem?

* Mit szeret a legjobban csinalni? Hogyan jatszik? Milyen jatékai vannak?
Van kedvenc jatéka? Hol és hogyan jatszik?

* Vannak oOnallosagi torekvései? (étkezés, tisztalkodas, Oltozkodés, jaték
kozben)?

e Bevonja a sziilé valamilyen tevékenységbe? Mit szoktak egyiitt csindlni?

* Milyen szokédsokat probaltak eddig kialakitani? Hogyan? Milyen
eredménnyel?

» Volt, van valamilyen egyéni szokdsa vagy kiilonleges viselkedése?
Van vigasztargya? (cumi, kisparna, pelus)

» Volt hosszabb ideig tivol az anyatol, a csaladt6l? Hany honaposan? Mennyi
ideig? :

e Volt az anya tavol a csaladtol? Mennyi ideig? Tortént valtozas a csaldd

¢életében a gyermek sziiletése ota?

Fél a gyermek valamit61? Mit61? Miota?

Ki tolt vele legtobb 1d6t?

Hogyan viszonyul a csalad tobbi tagjahoz?

Mit esindlnak a sziil6k, ha sir, ha dacos, ha tiltakozik, ha nem teljesiti a

kérésiiket?

Mit tiltanak? Mennyire fogadja el? Mit tesznek, ha nem fogadja el a tiltast?

Besz€lt a sziilé a bolesoderdl? Mit? Hogyan?

Miben var segitséget a szlil6 a boles6détol?

Egyéni kérés, probléma?

C) BESZOKTATAS DOKUMENTALASA (NAPI BEJEGYZESEK ES
OSSZEFOGLALAS)

A sziilével torténd fokozatos beszoktatds a csaldddal valé egyiittmiikddést helyezi eldtérbe.
Az anya, az apa vagy mds csalddtag jelenléte biztonsagot ad, segiti a kisgyermeknevels és a
gyermek kozott az érzelmi kotodés kialakuldsat, ezzel a gyengéd &tmenetet, az Uj
kornyezethez valo alkalmazkodast. A sziil§vel térténé fokozatos beszoktatas folyamata sordn
a kisgyermeknevel6 tovébb épiti a bizalmi kapcsolatot. A sziilé betekintést nyerhet a
bdlesédei élet mindennapjaiba, megtapasztalhatia a professzionalis bolcsédei nevelést-
gondozast, kialakulhat a kdlesonds partneri kapesolat sziil6 és kisgyermeknevel kézott.

A beszoktatds végén egy Osszegzést készitiink, melynek alapjai a csoportnapléban rogzitett
napi bejegyzések a beszoktatas alatt.
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D) A GYERMEK FEJLODESENEK OSSZEFOGLALASA

A gyermek fejlédésére vonatkozo megfigyelések regisztralasanak legjobb formaja a
folyamatos napldszeri feljegyzés készitése. Megfigyeléseinket akkor tudjuk felhasznalni,
elemezni, ha irdsban rogzitjiik azokat. Igy tudjuk megfigyeléseinket Gsszevetni és észrevenni
a gyerek, a csoport életében bekovetkezett valtozasokat. Fontos a megfigyelésnél a tényekhez
valo ragaszkodas, konkrétsag. 1 éves korig havonta, majd negyedévente rogziti a
kisgyermekneveld a megfigyeléseit.

A havi/negyedéves Osszefoglalds meghatdrozott szempontok szerint torténik. Feloleli a
gyermek tevékenységét és megnyilvanulasainak  kiilénbozé  teriileteit. Alapjat a
csoportnaploban rogzitett napi bejegyzések adjak.

A gyermekek fejlédésére vonatkozo feljegyzések tartalmaban helytelen a mindsités, (pl..
aranyos, ertelmes kislany, tarsival agressziv, stb.)

A gyermekek fejlédesének kovetését segitd kérdések célja emlékeztetés, a megfigyelés
tertiletének irdnyitasa, a fokuszalds. A gyermekek fejlédésének rogzitésekor nem a kérdésre
kell vélaszolni, hanem megfigyeléseken alapuld, konkrét helyzet, szituaciok leirasaval
sziikséges a fejlddési teriiletet bemutatni.

Segit6 kérdések:

Testi képességek, mozgis :
L. Mi jellemz0 testi adottsagaira (suly, hossz, egészségi allapot, stb.)?

2. Nagymozgasok
a) Mozgaskoordinacio, motoros képességek
* Milyen mozgisformakat (helyzet és helyvéltoztatd) gyakorol, és milyen
aktivitassal?
* Milyen a mozgas tempdja, dinamikéja, ritmusa?
Mi jellemzi a szem—kéz, szem-lab, szem—kéz—14b koordinaciot?
» Kedvenc nagymozgast fejlesztd jatékai?
b) Teri tdjékozodds nagymozgassal, cselekvés szintjén
Képes mozgast iranyitdssal végezni?
Képes kérésre adott iranyba menni?
Ismeri teste tikorképét? Képes a tiikorképnek megfelelé mozgasra?
Szivesen segit nagymozgast igényl6 feladatban? (pl. jatékpakolds, terités)

3. Finommotorikus mozgasok
* Szeret jatszani finommozgast igényl6 jatékokkal? (pl. pétyi, mozaik,
gyurma, stb.)
* Mennyire 6nadllé, milyen segitséget igényel az eszkozhasznalatban?
¢ Hogyan hasznalja az ujjait, hogy fog?
Milyen a szem-kéz koordinacidja a finommozgasok terén?
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Emocionalis megnyilvinulasok
» Bolcsodébe érkezéskor kinnyen vagy nehezen kdszon el a sziilt61?
Kisgyermekneveldjét, hogyan idvozli?
Hogyan fejezi ki a kiilonb6z6 érzelmeket?
Erzelmi megnyilvanuldsai megfelelnek az 6t ért hatasoknak?
Hogyan reagél egy—egy tipikus helyzetben (pl. dicséret, szabalyallitas, tiltas,
sth.)?
* Milyen egy-egy érzelmi megnyilvanulds intenzitésa, id6beni lefutasa?

* Hogyan reagal a személyes kornyezet érzelmi 1negnyilvénulésairitirsa/

\siréséra vagy Oromeére)

Ertelmi képességek
1. Kognitiv képességek

e Mi jellemz6 a gyermek figyelmére a jaték és a gondozas helyzeteiben?

e Hogyan idézi fel a multbeli eseményeket?

» Milyen monddkat, gyermekdalt ismer? Hogyan idézi fel ezeket? (helyzet,
pontossag, stb.)

Mesél torténeteket sajat életébdl?

Mi érdekli, mire kérdez ra? Mi tartja fenn érdekldését?

Milyen 6sszefiiggések érdeklik? Megért egyszeri magyarazatot?

Milyen szam-, és szinfogalmat hasznal?

Felismeri az egyformasagot, a valtozasokat, a killonbségeket? Hogyan
csoportosit?

* Hogyan old meg egyszertii problémékat?

2. Kommunikacios képességek
a) Beszeédertés

e Mi mutatja, hogy figyel a beszédre és megérti masok beszédét?

* Ismeria kornyezetében léve targyak, személyek nevét?

e Képes elvont fogalmak megértésére?

» Képes kérésre cselekvés végrehajtasara?

b) Nyelvi kifejezdkészség
Mi jellemzi a beszédaktivitast?

» Milyen helyzetekben beszél? Ki, illetve mi felé iranyul a kommunikéacidja?
Milyen hangokat ad? Hogyan ejti a hangzokat? Mennyire tisztan értheté a
beszéde?

Mi jellemzi szokinesét? Milyen széfajok fordulnak eld beszédében?

Hogyan ragozza a szavakat?

Milyen mondatfajtakat, hany szavas, hany tagii mondatokat alkot?

Mi jellemzi a beszéd zenei elemeit? (hangerd, hangszin, ritmus, dallam,
hangsuly)

Milyen a beszéde ritmusa, hangereje?

- Milyen non-verbalis jelzések kisérik vagy helyettesitik a beszédét?
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Szocidlis készségek
1. Az én-tudat alakulasa

» Milyen jelei vannak a testtudatnak?

e Hogy nevezi magat? Onmagérél hogyan beszél?

» Felismeri, megnevezi magat foton, tikkorben? Fésiilkddéskor jo iranyokat
hasznal? Térben el tudja magat helyezni?

Fotorol felismeri csaladtagjait?

Felismeri sziikségleteit? Milyen egyéni igényei vannak?

[smeri a helyét a gondozasi sorban? Képes sziikségleteit késleltetni?

Képes kivélasztani sajit targyait (ruha, cipd, jel, alkotas) a tobbi koziil?
Megnevezi, akaratlagosan mozgatja testrészeit gondozas, jatékos torna,
rajzolas, mondokas jaték, stb. kozben?

Hogyan tartja be a szabalyokat?

Mely cselekedeteiben észlelhetd akarat, szandékossag?

Ragaszkodik sajat tulajdonahoz? (atmeneti targy, hely, jel, jaték)

Hasznalja az ,,én” ,,enyém” kifejezéseket?

2. Szokasok, egytittmikodési képességek

Hogyan vesz részt a gondozasi miiveletekben? Mennyire aktiv?

Milyen médon fejezi ki 6nallosagi torekvését, kompetenciakésztetését?
Miben igényel segitséget és milyen mértékben?

Milyen szokasokat sajatitott el? Milyen egyéni szokésa van?

Hogyan miikédik szabalytudata? Milyen mértékben épiiltek be a szabalyok,
szokasok?

» Betartja a csoportban érvényes szabalyokat, figyelmezteti erre tarsait?

3. Tarsas viselkedés, kozosségi szokésok, egylittmiikddési képességek
* Hogyan kezdeményez tarsas kapcsolatot? Milyen eszkdzokkel tartja fent a
kapcsolatot?
* Ki felé irdnyul leginkdbb kezdeményezése, kapesolatteremtési szandéka
(gyermek, felnott)?
Hogyan reagil tarsai felé irdnyul6 kezdeményezésére?
Hogyan old meg konfliktushelyzeteket (felnott segit, tarsakkal, nalloan)?
Hogyan viselkedik a téle fiatalabb, a sir6 nem 6nallé gyermekkel?
Milyen a helyzete a csoporton beliil (vezér, kdzponti, maganyos stb.?
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IV. CSALADI FUZET

IV.l. A csaladi fiizet célja

Az csaladi fuzet egy sajatos kapcsolattartdsi forma a boles6de és a csalad kozott. A fiizet nem
potolhatja a kozvetlen kapcsolatot, a napi interakcios helyzeteket, de kiegésziti és megerdsiti
azokat. Hozzdjarul a jo kapcsolathoz, a bizalom kialakuldsdhoz, a csaladi és a bolesddei
nevelés Osszehangolasahoz, a csaladi nevelés segitéséhez. A késébbi életszakaszokat érintd
intézményes nevelésben nincs is ehhez hasonld szoros, személyes jellegii, az adott gyermek
fejlédéseére koncentralo irdsos kapcsolattartasi forma. Olyan egyedi érték, amely , kétiranyd”
irasos kommunikaciot tesz lehetévé, s amely mindkét fél szamara lehetévé teszi az
informaciok atadasa mellett az érzések megosztasat is.

IV.2. A csaladi fiizet vezetése

Az csaladi flizet szerepének megismertetése a csaldadokkal a bolcsddei szakember feladata,
mely az els6 sz{il6i értekezleten, majd a csaladlatogatason torténhet meg. Mér ekkor meg kell
fogalmazni, hogy milyen idékézénként, és milyen tartalommal kapnak majd tajékoztatast a
sziilok, és hogy a viszont valaszokra is lehet8ségiik lesz.

Vezetése viszont csakis a kisgyermeknevelok oldalarol kotelezd, mely a | sajat”
kisgyermekneveld feladata. A szil6 6nként kapcsolddhat be a gyermek otthoni életének
jellemzésével, a csalddban tértént események megirasaval, vagy a bélesddei torténések sziildi
szemmel torténd reflektalasaval. A sziil6knek jobb, ha nem adunk konkrét instrukcidkat és
nem hatarozzuk meg, hogy mirél, mennyit irjanak. Déntse el a & hogyan ir gyermekérdl, s
milyen id6kozonként valaszol irdsunkra. A kisgyermekneveld tartalmas és rendszeres
bejegyzeésekkel, Gszinte érdeklédéssel tudja motivélni a csalddot a kélesonds tizenetvaltsra.
Segiti a kétoldalu kommunikécié kialakulasat, ha mindig reagal a kisgyermeknevel§ a sziil6k
bejegyzéseire, megkdszoni azt, vagy visszautal a leirt informécidkra. Kiiléndsen nagy
segitseget jelentenek a sziilok irdsai, ha keveset tudunk talalkozni a sziil6kkel személyesen
(munkaiddbeosztasuk miatt nem 6k hozzdk esetleg bolcsddébe gyermekiiket), vagy ha
elmarad valamilyen okbdl a csaladlatogatas.

A tapasztalatok szerint a sziilok orémmel veszik, ha donthetnek a fiizet kinézetérél,
formdjarol is. Ez is egy olyan apr6 momentum, egy valasztasi lehetéség, ami segitheti a
szillok késébbi bevonodasat a bélesdde életébe. A sziiléknek érdemes tehat lehetéséget adni
arra, hogy kivalaszthassdk a nekik tetszd fiizetet, hisz az § tulajdonuk lesz, s emlékként meg is
Orizhetik azt.

Az csaladiflizet vezetésére kiilonleges figyelmet kell forditani, épp e sajatos funkciéja miatt.
A csaladifiizet vezetése soran egyoldalu ,iizenet” kibocsatas torténik, ahol nincs lehetdség
arnyalni a mondanivalét metakommunikaciéval, és nem lehet gyorsan korrigalni a kimondott,
azaz leirt gondolatokat. Gondolataink nem csaponghatnak korlatlanul, mert a kozvetett
kommunikdcios forma, nem teszi lehetdvé a partner azonnali visszajelzését arrél, hogy
kovethetdek, vilagosak voltak-e kdzlenddink.
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A leveéliras tartalmi és formai kdvetelményei kozil ezért tobbet be kell tartani. A levél
formatum megkivanja a személyes, név szerinti megszolitast és hangvételt. Fontos, hogy
legyen kerete fogalmazasunknak, és irasunk legyen tartalmi egységekre tagolt, amelyben a
kozéprész hordozza az érdemi informéciot. A zar¢ részben lehet 8sszegzés, vagy a kapcsolat
tovdbbi alakuldsdval kapcsolatos megjegyzés, utalas arra vonatkozéan, hogy a
kisgyermeknevel$ 6rommel fogadja a szilék részérdl az irasbeli reflektalast.

A gyermek €s a csaldd szamara a csaladifiizet vezetésével akar a multra vald visszatekintés
lehetOséget is megadjuk. Minden ember életében fontosak a gyermekkorbél hozott narrativak,
€s pontosan azokra emléksziink vissza leginkabb, amelyeket sokat meséltek nekiink, illetve
amit leirtak szamunkra. Az csaladiflizet is bekeriilhet a ,csaladi legendariumba”, igy
szamolnunk kell azzal is, akar hosszt id6kre megdrzik, és a bejegyzések nyilvanosak lehetnek
a rokonok, baratok, ismerdsok korében. Sok csalddban visszamesélik a gyermeknek a fiizet
lapjairdl a bolcsdédei torténeteket, s visszanézik a beragasztott emlékképeket.

A csaladi fluzet egészében tiikor a tarsadalom felé a kisgyermeknevel6 munkajarél. Nagyon
sokat elarul a kisgyermeknevel6 személyérdl, a hivatashoz valé hozzaallasardl, a bolesédei
ellatasrol.  Sok szandéktalan ,rejtett {izenet” tartalmaz metanyelvezete: attitlidokrol,
habitusrol, elfogadasrol és az egyiittnevelés kilesondsségérdl.

A formai szerkezet és a tartalom mellett, a hangnemre is kiilénleges figyelmet kell szentelni.
A csaladiflizet stilusdban atmenetet képez a hivatalos és a maganjellegli iizenetvaltasok
kozott. Nem szabad tulzottan hivatalosan fogalmazni, de mégsem maganemberként, hanem
szakemberként kell kézolniink a gyermekrl a fejlédési jellemzoket és a bolesédei
torténéseket. A szakmailag megalapozott tartalmat kell konnyedebb, élményszeriibb
olvasmanyosabb stilusban lefrnunk, akar helyet adva érzelmeknek vagy a humornak is.
Szakszerlien kell fogalmazni, de a szil6k szdméra is kozérthetSen, mindig a kozlés
tartalmahoz, céljdhoz és a csaladok érdeklGdéséhez igazoddan.

1V.3. A csaladi fiizet tartalma

A) NYITOLAP

B) ELSO OSSZEFOGLALO A BESZOKTATASROL

C) FEILODESI OSSZEFOGLALOK

D) TAJEKOZTATAS UNNEPEKROL, BOLCSODEI ESEMENYEKROL
E) ZARO BEJEGYZES

A) NYITO LAP

A megnyito lapon szerepel egy rovid tidvozlés, amelyben koszontjiik a bolesédébe érkezd
gyermeket és csaladot. A kdszéntéshez kapesoldddan bemutatjuk a csoportot, hogy segitsiik a
megszolitast, tdjékozodast: a kisgyermekneveldk, a boélcsédei dajka neve (hivatalosan
hasznalt név, keresztnév), a csoport neve.

Berajzolhatjuk a gyermek jelét, és atadjuk néhany kedves szo kiséretében a bélesédébe jaras
idGszakara. A jelhez kapcsolddoan, vagy koszontés képen, akér irhatunk egy talalé mondokat,
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vagy versrészletet is. Minden tovabbi bejegyzés is személyre sz6lo megszolitassal kezdddik,
¢s alairas, valamint datum zarja le.

B) ELSO OSSZEFOGLALO A BESZOKTATASROL

A csaladi flizet elsé bejegyzése a beszoktatdsrol szol. A beszoktatasrol irt 6sszefoglalo a
fejlédési naplo része is, viszont tartalméban nem teljességgel ugyanaz, mint a csaladi fiizet
esetében, hisz itt a sziil6knek szol egészében a beszamolonk. A csalddi fiizetben 6sszefoglalni
kell a torténéseket és nem napldszerlien érdemes a naponkénti eseményeket visszajelezni.
Azokra a folyamatokra kell koncentralni, amelyek valéban bemutatjék a csaladdal kézdsen
tett Iépéseket a gyermek beszoktatisa érdekében.

Segito kérdések:

Kivel szokott a gyermek?
Mennyi 1do 4llt a csalad rendelkezésre a beszoktatashoz?

Hogyan késziiltek ra kdzosen a kisgyermeknevelovel?

Kellett-e médositani az elére megbeszélteken? Mennyire tudtak
egylittmiikddni? Milyen esetekben hoztak kozos dontéseket?

Hogyan tortént meg a gondozas folyamatanak atadasa?

Hogyan és mikor kezdett tavolodni az édesanyat6l?

Mikor kezdte kozel engedni magéhoz a kisgyermekneveldt és a tarsakat?
Mi volt a legvonzobb tevékenység a gyermek szaméra kezdetben?

Mihez szokott hozza nehezebben?

Hogyan tiltakozott?

Hogyan vigasztalodott?

Hogyan fogadta a csoport a gyermek érkezését?

Hogyan fogadta az édesanya az elvalas folyamatat?

Mely dolgok miatt aggddott leginkdbb az édesanya?

Mi segitette az édesanya oldalardl az elengedést?...

Alig van olyan anya, aki ne érezne szorongdst, amikor ,mdsra bizza” a gyermekét, és
megsziiletik az elhatdrozas, hogy bolesédébe iratja. Egy ilyen érzékenyebb idészakban
minden szilonek sziiksége van a biztatasra, a timogatasra, megerésitésre. Az elsé bejegyzés
tartalma lélektani szempontbdl is jelentds, mert fontos visszacsatolas a sziilének. At kell hassa
a kisgyermeknevel§ szavait a segit6készség, az elfogadds, a pozitiv gondolkodas, a
megerdsités. A sziil6i kompetencidk segitésének nyitdnya ez, s épp ezért ki kell emelni a
sziilbk ¢s az egész csaldd erdsségeit: pozitiv hozzadllasukat, egyiittmiikodési készségiiket,
tirelmilket. Az aggddobb édesanyaknak nagyon fontos iizenet, hogy ez egy természetes
reakcio, hogy nagyon sokan atesnek ezeken az érzéseken, és szorongasuk idével enyhiilni fog,
Megfogalmazhatjuk sajat érzéseinket, amelyek szintén erGsitéen hatnak a sziilére. A
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szemelyes erzelmeket is kifejez6 gondolatokbol igazén kiérzédik a valos rdhangolddés és az
egylttérzés résziinkrol

Példa:

e Veled éreztem...

En is aggodtam. ..
Oriiltem, hogy sikeriilt. .
Olyan jol esett nekem is...

A beszoktatasrol szolo Osszefoglalo végén lezarasképpen utalni lehet az egylittmiikddés
tovabbi utjaira, a kélcsénds lizenetvaltisok fontosségara. Meg lehet emliteni, hogy a
beszoktatas folyamata még nem zarult le egészében, s hogy adjunk idét a gyermeknek a
tovabbiakban is az uj torténések feldolgozasahoz.

C) FEJLODESI OSSZEFOGLALOK

A csaladi fiizet tovabbi bejegyzései a gyermek fejlédésérdl, azt a célt szolgdlja, hogy
kévetkezetesen visszajelezziik a sziiléknek sajat gyermekiik fejlédési sziikségleteit és
jellemzdit, és hogy beleldssanak a gyerekek mindennapi bélesddei tevékenységébe.,
Koragyermekkorban a fejlodés nagyon latvanyos, szinte naprél napra torténik valami, s mivel
napjai jelentGs részét a bolcsddében tolti a gyermek, igy a fejlodésének visszajelzése
kovetkezetesen fontos. A csalddi fiizetben megjelenitett fejlodési teriileteknek és azok
tartalméanak az alapjai, a fejlédési naploban végzett megfigyeléseink. Térjiink ki, ezen
megfigyeléseket felhasznalva minden lényeges fejl6dési teriiletre - testi fejlodés, érzelmi
fejlodes, tarsas kapecsolatok, kommunikécié, problémamegoldds, gondolkodds, a vilag
megismerése, kreativitas - s mindig arra fokuszalva, ahol valtozasokat tapasztalunk.

Ne essiink abba hibdba, hogy egy-egy terillet teljeséggel kimarad, vagy mindig ugyanazt a
terliletet hangsilyozzuk. A gondozas mellett épp oly fontos informaciét hordoz a gyermek
jatéka, vagy kommunikécidja, tarsas kapcsolatai. Ma mar a holisztikus nevelés szemléletben
az érzelmi, értelmi és szocidlis fejlédésrdl is egyarant be kell tudnunk szamolni. Tiszteletben
lehet tartani a sziil6i érdeklédést is. Az egyéni igényeknek megfelelden egy-egy bejegyzés
szOlhat akar a sziil6 kérésének megfelelGen, kifejezetten a gyermek tarsas kapesolatairdl, vagy
Jatékarol, vagy épp a szobatisztasag folyamatarol.

Segit, ha mindig Ujraolvassuk az el6z6 bejegyzéseket, hogy ne ismételjik 6nmagunk és ne
legyenek visszakdszond tipus mondataink, az egymdst kovets fejlédési osszefoglalokban.,
Sokszor olvashatok, ilyen egyenmondatok:
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Példa:

J

e Minden reggel mosolygosan érkezik.

o Ondlléan tisztan étkezik.

o Osszetett feladatot végrehajt.

e Délutan kipihenten ébred.

* Gondozasi miiveletek kozben egyiittm{ikodd.

i L

Megfigyeléseinket tudnunk kell sokrétiien és konkrétan kifejezni. Nem elégséges egy-egy
nagyon rovid témondat egy fejlédési teriilet elemzésére.

A gyerekekrol irva mindig legylink dertlatok, s nyilatkozzunk pozitivan. Mindig éreztetniink
kell a sziilével bizalmunkat, s az aprobbnak tling valtozasoknak, sikereknek is oriilniink kell.
A negativ, elmarasztald, és a fejlédést siirgetd bejegyzéseket kertilni kell.

Példa:

Sajnos még nem beszél... \

e Tovabbra is csak szavakat mond...

e Térsait nagyon zavarja...

® Rossz hatassal van a tobbiekre. ..

e Nem tud elmélyiilten jatszani. ..

* Folyamatosan borogatja a jatékokat...
e Alaposan lecsepegteti ruhajat. ..

e Nehezen marad az agyon. ..

e Nagyon kevés az alvasideje. ..

e Nem segit... Sokat hisztizik...

\o Csendes kislany, nincs vele gond. .. /

Ne feledjiik, hogy a leirt negativabb jelzések, még érzékenyebben hatnak az iizenet
fogaddjara, mint egy-egy szoban kimondott félresikeriilt mondat. Viszont nincs olyan sziilé,
aki, ha gyermekérdl van sz, ne oriilne az elismerésnek, a feléje iranyulo elfogadds és szeretet

jeleinek.
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A szakembernek a koragyermekkori fejlédés térvényszertiségeirdl alapos tudasa van. Ezzel a
tudassal kell segiteni, megerdsitenie. Ugyanakkor az esetleges téves sziil6i elképzeléseket is
tudnia kell megfelelé modon lereagalni és korrigdlni egyiitt a sziilével. Segitsiik a sziil6t,
hogy megértse a gyerek érzéseit, fejlodését, anélkil, hogy itélkeznénk vagy kioktatnank.
Magyarazzuk meg, ha valamit mi a bélcs6dében mésképp tesziink, mint otthon a sziilék.
Fogalmazzuk meg, melyek azok az alapelvek és modszerek, amelyek segitik a gyermeket a
bolesddében. Ha a sziil6 gy érzi, hogy otthon valogatésabban eszik, ha kevesebbet alszik, ha
tobbszor dacol, ha gyakorta csapong a jatékok kozott, akkor mutassunk rd, hogy a
bolcsodében mi miatt alakulhat ez kedvezdbben.

Példa:

A bélesédében bevilt, ha. .. \

e Ezzel a modszerrel sikert érek el ndla. ..
e Engedem, hogy segitsen...

o Adok neki valasztasi lehetdséget. ..

e Rendszeresen visszatériink ra. ..

e Fokozatosan épiilt ki néla. ..

e De forditva is igaz ez.

< L

Ha a szl otthon tapasztal a gyermek viselkedésében, szokédsaiban megitélése szerint
pozitivabb jellemzOket, akkor a természetes 6rom kifejezése mellett, mutassunk ra arra is,
hogy mi miatt alakulhat esetleg masként a bolcsddében. Mindig jelezni kell az esetleges
eszrevételeinek a fejlédés eltérébb iitemérdl, de azt is tudnunk kell, hogy ilyen esetben a
személyes megbeszéléseknek van inkabb 1étjogosultsaga.

A kisgyermeknevel6k figyelme elsésorban a gyerek fejlddésére iranyul, de legaldbb ennyire
fontos visszajelezni a sziilokkel valo egyiittmiikddésiinket és a sziil6-gyermek kapcsolatot,
hiszen megerdsit6i lehetiink a minden pillanatban formalédé kapesolatrendszernek. Hatéssal
lehetiink sziil§-gyermek kapcsolat pozitiv valtozésaira, a sziiléi kompetenciak megersitésére,

ezert mindig vegyiik észre és jelezziik vissza a jot!
D) TAJEKOZTATAS UNNEPEKROL, BOLCSODEI ESEMENYEKROL

Gyakorta irmak a kisgyermeknevelok (innepekhez, jeles napokhoz vagy bélesddei
programokhoz kapcsoloddan is a sziiléknek. Az ezekrl vald megemlékezés is tiikre
munkdknak, mert igényességiink, kreativitasunk, mddszertani tudasunk itt is visszakdszon a
csaladi flizet lapjain. A legelsé dolog ezen bejegyzések kapcsan a tartalmassig kérdése.
Elegendd-e egy tnnepi kiszonté sor, egy mondoka, vagy a minden gyermeknek egyforman
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beirt kardcsonyi versike? Uzeniink- e ezzel a sziilének barmit is? Kedves joleso gesztus lehet
mindenképp szamukra, de ha megtéltjilk ezeket is személyre sz016 tartalommal, akkor mar
alapjaiban més az {izenetértéke. Ha a kozds csalddi napok kapesan réviden megirjuk: hogy
hogyan késziiltiink ra egyiitt a sziil6kkel, vagy milyen konkrét események, tevékenységek
oveztek pl.: a farsangi vagy adventi napokat, esetleg hogyan keltettiink életre egy a bolcsddei
korosztaly szémdra is befogadhatd egyszerti hagyomanyt, ha megkOszonjik a szil6i
reszvételt, akkor valoban tartalmasan megidézziik a kozosen atélt Gromteli pillanatokat. Ha az
anyak napja kapcsan irunk, szintén kedves gesztus lehet, ha a gyermek és ¢desanyja
kapesolatarol frunk: hogyan emlegeti 6t a gyermek, hogyan varja érkezését, hogyan szokta
utdnozni anya mozdulatait, szavait. Ordmteli lehet az egész csaladnak, ha gondolunk ilyenkor
a nagymamakra is. A gyermek személyes tinnepei kapcsan megfogalmazott kdszonté sorok
egyéni hangvételének, pedig igazdn nagy szerepe van. Virta- e a gyermek szliletésnapjat,
hogyan fejezte ki 6romét, hogyan készontéttiik fel a bolesédében . ..

Lehet akar az tinnepekhez kapcsolodoan ajandékotleteket adni, lehet programot vagy kozos
innepi tevekenységet is ajanlani. A beirt versek, dalok monddkék pedig akkor jelentik a
legnagyobb értéket, ha azokat irjuk meg, amelyeket a gyerekeknek szoktunk mondogatni és
eénekelni. Természetesen nem az a cél, hogy hosszu fogalmazéasokkal tiizziik tele a flizetet, de
a mélyebb tartalmi, egyedi hangvételli soroknak sokkalta nagyobb ereje van az linnepek ¢s
programok kapcsan is.

Altaldban ezek azok a bejegyzések, amikor a kisgyermeknevel6k ehhez kapcsolddoan
illusztralnak is a fiizetbe. Egy rajz vagy egy sajit készitésii papirdekoracio, egy fotd megint
csak sokkalta személyesebb és stilusosabb, mint egy készen kaphaté matrica. A mai vilagban
mar elképzelhetetlen, hogy a bolcsddei életképekrdl ne adjunk kozre fotokat a sziil6knek. A
csaladi fiizet €pp az a feliilet, ahol biztosan csak a csaladnak széloan és vélogatottan tudunk
fényképet adni, és ami biztosan maradand6 emlék is lesz. Megorokithetjiik a gyermekrol a
mindennapokban azt, ahogyan étkezik, jatszik vagy alszik, és természetesen a szervezett
programokon, kiilonleges eseményeken valo részvételét is.

E) ZARO BEJEGYZES

A csalddi fuzetet emlékként adjuk at a csalddnak a gyermek tavozasakor. Természetes, hogy
el kell koszonni és le kell zarni a csaladi fiizetet is. Egy ttravalonak szant utolsé bejegyzésben
osszefoglalhatjuk a bélesédés idészakot, megirhatjuk a gyermek ovodaérettségének
JellemzGit,  kifejezhetjiik o6romiinket a csaldd megismerésérdl, és megfogalmazhatjuk
jokivansagainkat. Ha kisgyermeknevel megfelelé hozzaallassal viszonyul a csaladi fiizethez,
ha sziviigyének érzi, akkor a csaldd szaméra is azzd valik, s valoban olyan értéket adhatunk at,
mely 6rok emlék marad.
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Ziro6 gondolatok

A tajekoztatd célja, hogy a bélesédébe jard kisgyermekrél készitett fejlodési dokumentacié a
gyermek egyeni szikségleteit, fejlodését segitve valositsa meg az Alapprogramban is vazolt,
boélesddei nevelési célokat, amelynek eredményeként a kisgyermekek elsajatitjdk azokat a
készségeket, képességeket, amelyek segitik Gket abban, hogy hatékonyan és
kiegyensulyozottan  viselkedjenek  sajat  kulturalis  kornyezetikben,  sikeresen
alkalmazkodjanak annak valtozasaihoz. A bélcsddei nevelés mindezt olyan szemlélettel és
modszerekkel teszi, amelyek segitik a csaladi nevelés els6dlegességének tiszteletét, és a
koragyermekkori intervencié szemléletének széles korii értelmezésével dsszhangban minden
kisgyermekre és csaladjara kiterjedd prevencios tevékenységet folytat.

V.MELLEKLET

V.1. Mintadokumentumok
V.1.1. Csoportnaplé
V.1.2. Fejlodési naplo
Y.1.3. Csaladi fiizet

V.1.4. Ajanlott irodalom a csaladi fiizet stilusarol

V.1.4. Ajanlott irodalom a csaladi fiizet stilusarol

A csalasi fuzet stilusérol, metanyelvezetérdl szol Kissné Fazekas Ibolya irasa, mely az [ranytl
- szamdban jelent meg. Nagyszeriien foglalja 6ssze az lizend fiizetekben megjelend rejtett
lizenetek hatdsat.

Az irasos Uzenet a tudat éltal szabalyozott direkt, szaindékos megnyilvanulés, ami a verbalis
tartalom mellett kozvetithet nem szandékos, metakommunikativ elemeket is. A metanyelv
ugyanuigy jelen lehet az frott szovegben, mint a személyes (verbalis és nonverbalis)
kommunikdcioban. A metanyelv felkelthet ,0sztonds megérzéseket”, felébreszti az
»intuiciokat”, a ,hatodik érzéket”™: , Lehet, hogy a masik nem azt gondolja, amit k6zo1t?”

Vannak metanyelvi kifejezések, melyek hasznalatéra kifejezetten figyelniink kell. Metanyelvi
cegyszavasok pl. még, csak, mir, de, kell, mindig, megprobalom. Metanyelvi két- vagy
tébbszavasok pl. még csak; mér csak; mar nem; mér nemcsak; mindig csak; meég mindig csak;
igen, de; véleményem szerint. Ezek a kifejezések — legtobbszér médositoszavak — atszinezik a
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mondanivalot: felismerhetévé teszik az eléitéleteket, az elvarasokat, a valodi szandekokat, a
viszonyulasunkat a masikhoz és a helyzethez. A ,,csak™ sz6t pl. az utdna kdvetkezd szavak
jelentOségének csokkentésére hasznaljuk. A , de” altaldban ellentmond az el6zé szonak, jelzi,
hogy el6tte nem mondtunk igazat, vagy nem fogadjuk el azt, amit a masik mondott. A
~megprobalom” szot olyan ember hasznalja, akik rendszerint alulteljesit, kudarcra hajlamos,
€s jo elbre bejelenti, hogy esetleg nem boldogul, sét szamithatunk arra, hogy kudarcot vall. A
»Kkell”, a |, kellene” utasitds, a ,,véleményem szerint” metanyelven azt jelenti: ,,Csinald
pontosan azt, amit én mondok, és akkor joban lesziink™. Vagyis amit leirunk, azt a masik nem
értelmezi sziikségképpen ugyaniigy, ahogyan mi gondoltuk.

N¢hany metaszavas rejtett lizenet kisgyermeknevelSk irasaibol:

»Alvasndl még mindig mellé kell ilndm.” (Féraszté szamomra, lenne mas dol gom is.)
,»Hozott egy alvosnyuszit, igy mar nem kell mellé ilném.” (Végre! E16bb is hozhattak volna!)
,»,Még mindig nehezen akasztja fel a tériilk6z6jét” (Ugyetlen, nincs hozza tiirelmem.)

»Mar csak a fézeleknél kell segiteni.” (Alig varom, hogy 6nalléan egyen.)

»Nem akar a sajat laban menni, mindig viteti magét.” (El van kényeztetve.)

»Nagymamadjat elkiildtem, mert mar nem hianyzott neki.” (Zavart engem a nagyi jelenléte.)

N¢éhany metanyelv nélkiili példa a kisgyermeknevelSk irasaibol:

Elfogaddst, gyengéd, pozitiv érzéseket fejez ki a testi kontaktusok, érintések leirdsa: ,,0lembe
kuporodott”, ,hozzam bujt”, ,,vallamra borult”, ,nem mozdult mellélem”, , kacagva szaladt
hozzam”; ,Eléfordult, hogy sirdogélt a hempergében, de ha beiiltem mellé, odamaszott
hozzam, rdm hajolt, megnyugodott, nevetett, tapsolt.” Vagy ennek ellenkezdje:
»Kozeledésemet visszautasitotta: Majd a Mami.”

A gyermek es a kisgyermekneveld kozotti jo kapesolatot mutatja egy beszoktatasrol késziilt
feljegyzés részlete: , En ugy érzem, Zs. kotsdik hozzam, elfogadott engem. Minden kérésével,
kivansdgaval bizalommal fordul hozzam. Napkézben tobbszor az Slembe iil, vagy elsétal
mellettem, megsimogatja a karomat, és kézben rdm mosolyog.”

A gondozasi helyzetek aprolékos leirasa arra dsztdndzheti a sziilét, hogy hasonldképpen
probalkozzon: ,,Nagyon jé 6t etetni. Nyugodtan (il az lemben, teritett asztalnal, a kanal lattan
nyitja a szjat, néha belemerit 6 is a fozelékbe, és 6rommel néz ram. Nem valogat, mindent
elfogad, mindig megeszik 2 dl fézeléket.”

A gyermek fejlédéséért felelésséget véllalo kisgyermeknevel nemcsak a pozitivumokat,
hanem a fejlédésbeli elmaradasokat, a visszaeséseket, a kedvezétlen informaciokat is jelzi,
nyiltan, tapintatosan, redlisan: ,Mostandban nem kezd 6nalloan jatékba.” | Az elmult
idGszakban gyakran nyugtalan volt, rovid id6re vigasztalédott.” Az érzelmi, viselkedésbeli
valtozas okat egyiitt keressiik a sziilokkel.

Néhany rejtett izenet a sziil6k bejegyzéseibdl:

Ahogyan a kisgyermekneveldk ugy a sziil6k bejegyzéseinek is van metanyelvezete, A fiizetbe
altalaban az édesanyak irnak. Direkt kizléseikben, mint pl. a gyermek fejlodése, egészségi
allapota, Ondllésaga, napirendje, szokdsai, nevelési modszerek stb., rejtett lizenetek is
felfedezhetéek, pl. anyai érzések, kapesolatok, attitiid, ertekrend, szuléi elvaras a bolesdde és
a kisgyermeknevel fel¢, elzetes tapasztalatok, vélemények a béles6dérsl.
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A szlil6k pozitiv érzelmekkel, elfogultan irnak a gyermekiikrél. Erezhetd soraikbél az anyai
szeretet, a ragaszkodas, a gondoskodas: ,,6 az én kicsikém™; ,,varva vért gyermek”; ,hagyon
aranyos, taldlékony, szeretni val6”; ,6 a legszebb, a legokosabb™; , meghdalalja a
gondoskoddst, a szeretetet”; ,,imadjuk™; ,,6 a legkisebb, a csalad kedvence”; | kiilondsen
fontos neki az dlelés, a szeretet”; ,,imadni valo, csak egy kicsit mozgékony”; ,,nem mindig
konnyt vele, de rendkiviil aranyos.” A jé kisgyermeknevelSt nem zavarja a sziloi elfogultsag,
viszont felismeri a direkt tartalomban rejt6zé {izenetet: ,szeressétek a gyermekem”;
»fogadjatok el”, , figyeljetek ra”, , féltjiik™; , nem lesz vele sok gond”.

Bar a mai anydk mér tobbet tudnak a koétddésrl, mint elédeik, eléfordul, hogy
magyarazkodnak miatta, attdl tartva, hogy a bélesédében neheztelnek majd rajuk: ,,Kedves,
baratsagos kisgyerek, de sajnos, még nagyon ragaszkodik hozzém.” | Itthon anyukammal
lehettem, igy eléggé anyas vagyok.” , Aranyos, csak egy kicsit anyas” Célszerli megnyugtatni
a szuldt, hogy ez igy természetes, a gyermeknek erre van sziiksége, oriiliink neki.

Az elszakadés, az elvalds megviseli a gyermeket és az anyékat is. Vannak anyak, akik sajat
lelkiismeretiiket igyekeznek nyugtatni a gyermek nem valos igényeivel: »Nagyon vagyott mar
gyermektarsasagra.” ,Biztosan jot tesz majd neki a kozdsség.” ,Kicsi kora 6ta igen
kdzosségorientalt.” ,Nem lesz gond a beilleszkedés.” Van, akik bevallja, hogy azért szeretné
bolcsddébe hozni, mert: ,,Otthon mar lehetetlen vele.” »Nem birunk vele.” , Kézelharcot
vivunk egymadssal minden etetésnél.” Vagy az otthoni kériilményekre hivatkozik: , Nincs elég
mozgastere.” ,,Otthon sajnos nincs elég hely a jatékhoz.” A jo kisgyermeknevels tudja, hogy
a gyermek bolcsédébe keriilésének iddszakaban maguk a sziilk is sok megerdsitést és
batoritast igényelnek.

A Bolesodei Nevelés Alapprogramja a csalddra, mint komplex rendszerre tekint, melynek
¢rtelmeben a kisgyermekneveld feladata az egész csalad tamogatasa, a sziiléi kompetencidk
megerdsitése. A csaladtémogatas folyamatnak hangstlyos csatornaja lehet az {izend fiizet,
mely szakszerien vezetve minden csaldd szdmara sok segitséget adhat, és megorzendd
értekkeé valhat.
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